
2023 推荐高级职称（职务）人员情况综合表 

姓 名 陈倩 工作单位 嘉兴一中实验学校 
 

 

申报职务 高级教师 

申报学科 初中英语 

性别 女 出生年月 1974.09 参加工作时间 1995.08 政治面貌 群众 

何年何校何专业毕业 

及修业年限 
1995 年 7月毕业于山西省晋东南师范专科学校英语专业  2 年 

最高学历（何年何校 

何专业毕业） 
大学本科，2003 年 7 月毕业于浙江省杭州师范学院英语专业 

现从事专业 初中英语教学 
从事专业 

工作年限 
28 年 

现担（兼）任

党政职务 
无 

现任职资格及 

取得时间 

一级教师 

2003．12 

现聘任职务及 

时间 

一级教师 

2003.12 
普通话水平 一级乙等 

近五年师德 

考核 
合格 

19、20、21、22、23

年度公需课学分 
90 

课时资格 

是否具备 
是 

任现职以来班

主任年限 
8 

累计班主任

年限 
13 

近五年考核

情况 

1 优 

4 合 
支教或农村工作年限 0 

任现职以来视

作班主任年限 
0 

累计视作班

主任年限 
0 

四选一选项（ A ） 

是否具备资格（  是  ） 

A.论文 B.专著、教材 

C．教学获奖、发明等 D.竞赛辅导 

是否破格晋升及理由 否 是否经学校公示 是 

工作简历 

含培训、进

修等情况 

1995.8--2005.8 就职于嘉兴市清河中学；2005.8 月至今就职于嘉兴一中实验学校；每学期认
真参加初中英语教师专业短期培训；3 次参加中小学教师 90 学时学科技能培训； 2004 年 12
月参加嘉兴市中小学教师在岗培训的外教课程培训；2010 年 7 月参加南湖区第三期英语“浸
入式”口语培训。  

①专业文化知识水平： 该教师具有系统扎实的专业知识，积极参加各种业务培训，注重实践反思积累，充

分利用在各种平台上的教学展示、专题发言的机会磨砺自己；重视教学研究，编写教辅，积极撰写教学案例、

论文、课题、读后感；不断提升自身综合素养，先后取得浙江省语言文字工作委员会颁发的省级普通话测试

员资格证及全国计算机能力等级证等。教学经验丰富，课堂教学深入浅出、生动活泼，注重语言的运用和学

科思维的培养，教学实绩显著，深受学生喜爱和同行好评，胜任初中英语教学。    

② 教育教学管理工作成绩、效果： 该教师从教 28年，担任班主任 13年，踏实勤勉，教育教学实绩突出。

她注重课堂实效，培养学科思维，多次在各级各类教研活动中承担示范课或观摩课任务；多篇论文和征文在

市、区比赛中获奖；她钻研教材，曾参与编写了教辅练习《课堂冲浪》，并多次担任中考模拟卷命题；参与

编写校本选修教材《领导力课程》，并主编其中的《公共演讲训练》课程；辅导学生在各类各级英语比赛中

获最高奖，多次荣获省、市级“优秀指导老师奖”；她秉承轻负高质的教学理念，担任班主任的历届班级、

任教英语学科的历届学生中考成绩各项指标均名列前茅；曾多次被学校评为优秀班主任。 

③ 承担校级以上公开课、示范课情况： 2017 年 10 月在嘉兴市 2017 年（下）高一英语新课程培训中，展

示了一节题为“I wanted to see the Beijing Opera（八年级上 M5U1）”市级公开课；2022 年 6 月在南湖

区 90学时初中英语教学实践培训活动中执教“If you have problems, …”阅读观摩课，均获得一致好评； 

任现职以来在学校历届家长开放日都执教公开课，每学期都执教一堂校级公开课，获得组内同事一致好评。 

④培养指导教师成绩，到农村（薄弱）学校支教： 该教师曾指导培养王蕴秋等校内青年教师和实习教师。

这些教师们在教书育人方面都取得了长足的进步，其中王蕴秋老师短短 3年时间已成长为优秀的青年骨干教

师，荣获南湖区基础教育三项教学评比活动中的论文评比一等奖；第二批南湖区新锐骨干；2020 年中小学

“新苗奖”南湖区二等奖；2023 年获得嘉兴市优质课一等奖等荣誉，并担任班主任。 



 

此表一式 2 份，不得破页增页， A3 单面打印。 

任现

职以

来出

勤、

工作

量情

况 

学年度 
事假
（天） 

病假
（天） 

产假
（天） 

  
周课时
（节） 

其他教育工作 
课时量是
否达标 

2018 
2019 
2020 
2021 
2022 
2023 

0 
0 
0 
0 
0 
 

6 
0 
0 
0 
0 
 

0 
0 
0 
0 
0 
 

  

13 
10 
10 
14 
10 
10 

无 

是 
是 
是 
是 
是 
是 

任现

职以

来完

成教

学工

作情

况 

学年 讲授主要课程名称 本人承担内容 
周授

课数 
授课对象 

学年总

课时 

2018 
2019 
2020 
2021 
2022 
2023 

初中英语 

初中英语  

初中英语  

初中英语 

初中英语 

初中英语 

初三英语 
初一英语 
初二英语 
初三英语 
初一英语 
初二英语 

13 
10 
10 
14 
10 
10 

901、902 
713、714 
813、814 
913、914 
703、704 
803、804 

520 
400 
400 
560 
400 
 

任现

职以

来科

研方

面主

要成

绩  

课题(项目)名称 级别 
立项年
月 

进展情况 
本人承担部
分及排名 

备注 

《基于培养初中生英语关
键能力的拓展课程研究》 

市属级 2019.07 已结题 
主要参加者、 

排名 2 
 

论文、著作、教材名称 刊物、期次或奖次 
本人承担部分 

 

送审论文
（排名/参加人
数）

鉴定结果 

1.2016.08《浅谈初中英语的生态阅读教
学》 
2.2023.08《“深学活动”视域下，《Around 
the world》专栏教学策略》 
3.2022.06 《指向发展学生思维能力的英
语剧本课例探究》 
4.2022.08 《课本剧：从思维走向演绎的
语言实践》 
5.2016.04 《读以学习为中心的课堂观察
后感》 
6.2021.05《家访---育人的必修课之一》 

1.嘉兴市二等奖 
 
2.嘉兴市二等奖 

 
3.发表于《嘉兴教
育》2022.06 期 
4.嘉兴市三等奖 

 
5.校一等奖 
 
6.校一等奖 

1.独立完成   
 
2.独立完成 
 
3.独立完成 
 
4.独立完成 
 
5.独立完成 
 
6.独立完成 

1. 基 本 具

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

备/基本具
备
2.完全具
备/完全具
备

任现职以
来教学业
务比赛获
奖情况 

2016 年市属教育系统“小家大爱”PPT 大赛 一等奖。 

任现职以
来所获主
要荣誉情
况（县级
以上） 

2012 年度校优秀班主任   
2018 年南湖区工会活动积极分子 
2016 年度央视“希望之星”英语风采大赛浙江省级 “优秀指导老师奖” 
2018 年度央视“希望之星”英语风采大赛嘉兴市级“优秀指导老师奖” 

学校

审核

意见 

1.学校审核意见：任现职以来，陈倩老师爱岗敬业，身正为范；团结同事，关爱学生。她

积极参加各类业务培训，专业知识丰富扎实，重视教学研究，积极撰写论文，研究课题，编写

教辅等；该教师一贯秉承“轻负高质”理念，潜心于学生知识能力及学科思维培养，教学实绩

突出。完全胜任初中英语教学，学校同意推荐该老师参加高级教师职务的评审。 

2.兹保证陈倩同志确系本单位职工，所报材料审核属实。如有隐瞒，愿承担相应责任。 

校长（领导）签名：                                 单位（公章） 

2022 年 10 月 16 日 


