
2023 推荐高（中）级职称（职务）人员情况综合表

姓 名 毛秋明 工作单位 嘉兴一实学校
申报职务 高级教师

申报学科 高中体育

性别 男 出生年月 1990.10 参加工作时间 2013.08 政治面貌 中共党员

何年何校何专业毕业

及修业年限
2013 年 6 月毕业于浙江师范大学体育教育专业 4 年

最高学历（何年何校

何专业毕业）
本科学历（2013 年 6 月毕业于浙江师范大学体育教育专业毕业）

现从事专业 高中体育
从事专业

工作年限
10 年

现担（兼）任

党政职务
学生发展处干事

现任职资格及

取得时间

一级教师

2018.11

现聘任职务及

时间

一级教师

2018.12
普通话水平 二级乙等

近五（四）年

师德考核
合格

19-23（20-23）

年公需课学分
90

课时资格

是否具备
是

任现职以来班

主任年限
0

累计班主任

年限
0

近五（四）年

考核情况

5 年

优秀
支教或农村工作年限 0

任现职以来视

作班主任年限
0

累计视作班

主任年限
0

四选一选项（ A ）

是否具备资格（ 是 ）

A.论文 B.专著、教材

C．教学获奖、发明等 D.竞赛辅导

是否破格晋升及理由 否 是否经学校公示 是

工作简历

含培训、进

修等情况

2013 年 8 月至今任职于嘉兴一中实验学校。

1.省级 1 项：（1）2023 年浙江省学校体育协会大中小学篮球教练员培训班；市属 14 项：（1）

嘉兴市属名师工作室学员培训（2）2022 年上半年嘉兴市高中体育与健康学科短期培训（3）

高中体育与健康教师“新课标•新教材•新教学”网络研修等

①专业文化知识水平：

2013 年毕业于浙江示范大学体育教育专业（本科），有扎实的专业知识，平时以学习和实施课程改革

为契机，对教学不断研究、实践和创新以提高自身专业的发展。还能不断更新教学观念，合理处理教材，精

心设计课件和教学设计，利用业余时间结合学生的问题撰写论文和研究课题。

② 教育教学管理工作成绩、效果：

努力让每个学生的学习力和个性特长得到充分发展，是我坚持的教育目标。所带 2022 届体育高考队，

一人被浙江大学录取，一人被北京体育大学录取。所带篮球队队员获得浙江省第七届运动会三人篮球甲组亚

军；所带学校球队 3次获嘉兴市本级篮球赛冠军；2 次获嘉兴大市篮球赛冠军。培养出 4名篮球国家一级运

动员，1 名篮球国家二级运动员。球队 2022 届李同学通过篮球单招被武汉体育学院录取（嘉兴唯一一名男

生通过篮球单招考试），2023 届队员肖同学通过篮球单招被上海体育大学（全国招 15 人，嘉兴唯一）。担

任学校学生发展处干事期间，组织各类校园活动，规范校园一日常规。

③ 承担校级以上公开课、示范课情况： 无

④培养指导教师成绩，到农村（薄弱）学校支教： 无
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任现

职以

来出

勤、

工作

量情

况

学年度
事假

（天）

病假

（天）

产假

（天）

周课时

（节）
其他教育工作

课时量是

否达标

2018

2019

2020

2021

2022

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

16

16

16

16

20

学生发展处干事

学生发展处干事

学生发展处干事

学生发展处干事

学生发展处干事

是

任现

职以

来完

成教

学工

作情

况

学年 讲授主要课程名称 本人承担内容
周授

课数
授课对象

学年总

课时

2018

2019

2020

2021

2022

2023

体育与健康

体育与健康

体育与健康

体育与健康

体育与健康

体育与健康

全部

全部

全部

全部

全部

全部

16

16

16

16

20

20

高三 1-8 班

高一 1-8 班

高二 1-8 班

高三 1-8 班

高一 1-8 高二 4.6

高二 1-8 高一 7.8

640

640

640

640

800

800

任现

职以

来科

研方

面主

要成

绩

课题(项目)名称 级别 立项年月 进展情况
本人承担部

分及排名
备注

《嘉兴市中学生体育消

费现状调查与分析》
市属 2017.5 结题 主持

论文、著作、教材名称 刊物、期次或奖次

本人承担部分

（排名/参加人

数）

送审论文

鉴定结果

1. 高中篮球训练中战术意识培养策略
探究
2. 高中中篮球攻击性防守的探究
3. 体能训练队预防高中篮球运动员损
伤的作用
4. 分选赛：高中篮球选修课程助力篮
球业余训练的策略微探
5. 体育教师在学校德育工作中的独特
作用

嘉兴市二等奖
嘉兴市二等奖
嘉兴市三等奖
嘉兴市三等奖

嘉兴市属三等奖

均第一作者

1 具备/基
本具备

2 具备/具
备

任现职以

来教学业

务比赛获

奖情况

一、省级 1 项：浙江省第十四届中学生篮球联赛省晋级赛三等奖。二、市级 5 项：1.浙江
省第十四届中学生篮球联赛嘉兴市级赛冠军 2.浙江省第十二、十三、十五、十六届中学生
篮球联赛嘉兴市级赛亚军。三、市属级 9 项：1 浙江省第十三、十四、十五届中学生篮球联
赛嘉兴市本级赛冠军2.浙江省第十六届中学生篮球联赛嘉兴市级赛亚军3.2022年嘉兴市属
高中体育与健康教学活动—课堂教学一等奖 4.2022年嘉兴市属高中体育与健康教学活动—
专项技能二等奖 5.2020 年嘉兴市属高中体育与健康教学活动—队列队形、广播操、体育术
科十项基本功共三项二等奖等

任现职以

来所获主

要荣誉情

况（县级

以上）

一、市级 7 项：1.浙江省第十三届中学生篮球联赛嘉兴市级赛“最佳教练员”；2.2022 年
嘉兴市青少年三人制篮球锦标赛“优秀教练员”；3.2019 年度嘉兴市篮球运动协会“优秀
教练员”；4.浙江省第十二、十五、十六届中学生篮球联赛嘉兴市级赛“优秀教练员”；
5.浙江省第十二届中小学乒乓球联赛嘉兴市级赛“优秀教练员”二、市属级 5项：1.浙江
省第十四、十五届中学生篮球联赛嘉兴市本级“最佳教练员”；2 浙江省第十三、十六届中
学生篮球联赛嘉兴市本级“优秀教练员”；3.浙江省第十三届中小学生乒乓球联赛嘉兴市
本级“优秀教练员”等

学校审核

意见

1.学校审核意见：毛秋明老师热爱教育工作，有很强的学科专业能力与教学能力，能够

践行素质教育的先进理念，注重学生全面均衡发展，同意推荐参加高级职称评审。

2.兹保证毛秋明同志确系本单位职工，所报材料审核属实。如有隐瞒，愿承担相应责任。

校长（领导）签名： 单位（公章）

年 月 日


