
2023 推荐高（中）级职称（职务）人员情况综合表

姓 名 沈怡 工作单位 嘉兴一实学校
申报职务 一级教师

申报学科 历史与社会

性别 女 出生年月 1993.10 参加工作时间 2016.08 政治面貌 共青团员

何年何校何专业毕业

及修业年限
2016 年 6 月毕业于杭州师范大学历史学 4年

最高学历（何年何校

何专业毕业）
大学本科（2016 年毕业于杭州师范大学历史学）

现从事专业
初中

历史与社会

从事专业

工作年限
6年

现担（兼）

任党政职务
无

现任职资格及

取得时间

二级教师

2018.08

现聘任职务及

时间

二级教师

2018.08
普通话水平 二级乙等

近五（四）年

师德考核
合格 20-23 年公需课学分 72 学分

课时资格

是否具备
是

任现职以来班

主任年限
2

累计班主任

年限
3

近五年考核

情况

2优

3合格
支教或农村工作年限 0年

任现职以来视

作班主任年限
0

累计视作班

主任年限
0

四选一选项（ A ）

是否具备资格（ 是 ）

A.论文 B.专著、教材

C．教学获奖、发明等 D.竞赛辅导

是否破格晋升及理由 否 是否经学校公示 是

工作简历

含培训、进

修等情况

2016 年 8 月—2017 年 7 月任职于嘉兴外国语学校；

2017 年 8 月至今任职于嘉兴一实学校。

1.省级 2 项：（1）浙江省中小学心理健康教育教师 C 级资格证书培训并通过测试；（2）浙江

省“之江汇”环境下的基地校建设与评估远程指导培训；

2.区级 14 项：（1）南湖区青年教师综合素养能力提升班（初级）；（2）以学为中心的初中历

史与社会教学实践能力基础培训等。

①专业文化知识水平：

2016 年毕业于杭州师范大学历史学专业，有扎实的专业知识，平时以学习和实施课程改革为契机，对教学

不断研究、实践和创新以提高自身专业的发展。还能不断更新教学观念，合理处理教材，精心设计课件和教

学设计，利用业余时间结合学生的问题开展科研，撰写论文。

② 教育教学管理工作成绩、效果：

我始终坚持以学生为中心，以教学质量为核心，以培养学生的创新精神和实践能力为重点，努力探索教育教

学规律，积极推进素质教育，注重学生个性发展和全面素质的提高。

③ 承担校级以上公开课、示范课情况：

一、市级 1 项：2017 年 5 月在嘉兴市第四届高中历史青年教师教学活动展示评比中，获二等奖。

二、区级 3 项：1.2017 年 10 月在南湖区《道德与法治》实践培训活动中承担《让友谊之树常青》研究课，

效果良好；2.2019 年 4 月在南湖区弘扬“红船精神”课堂评比活动中，获一等奖；3.2020 年 12 月在南湖区

中小学“新苗奖”评比中，获二等奖；

三、校级 1 项：2020 年 11 月在嘉兴一中实验学校“领贤计划”第四期承担公开课《秦末农民大起义》，获

得好评。

④培养指导教师成绩，到农村（薄弱）学校支教： 无
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任现

职以

来出

勤、

工作

量情

况

学年度
事假

（天）

病假

（天）

产假

（天）

周课时

（节）
其他教育工作

课时量

是否达

标

2018

2019

2020

2021

2022

2023

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

11

12

11

11

12

11

无

无

无

学生分会负责人

学生分会负责人

学生分会负责人

是

是

是

是

是

是

任现

职以

来完

成教

学工

作情

况

学年 讲授主要课程名称 本人承担内容
周授

课数
授课对象

学年总

课时

2018

2019

2020

2021

2022

2023

八年级社会

九年级社会

七年级社会

八年级社会

九年级社会

七年级社会

全部

全部

全部

全部

全部

全部

11

12

11

11

12

11

813、814

913、914

701、702

801、802

901、902

703、704

440

480

440

440

480

440

任现

职以

来科

研方

面主

要成

绩

课题(项目)名称 级别 立项年月 进展情况
本人承担部

分及排名
备注

无 无 无 无 无

论文、著作、教材名称 刊物、期次或奖次

本人承担部分

（排名/参加人

数）

送审论文

鉴定结果

1.初中历史课程“点——线”结合设计

思路的教学实践；

2.地理《综合思维》 “研题导学”设

计评比；

3. 立足教材，精准教学

1.南湖区三等奖

2.南湖区三等奖

3.南湖区三等奖

均为第一作者

基本具备/
基本具备

任现职以

来教学业

务比赛获

奖情况

1.2019 年 4 月在南湖区弘扬“红船精神”课堂评比活动中，获一等奖；
2.2020 年 12 月在南湖区中小学“新苗奖”评比中，获二等奖；

任现职以

来所获主

要荣誉情

况（县级

以上）

1.2019 年 11 月在南湖区中小学德育论坛评比活动中，获中学组二等奖；
2.2020 年 9 月在嘉兴市初中毕业升学考试质量评价活动中做“历史与社会·道德与法治中
考主观题分析”，受到好评；
3.2021 年 5 月被评为 2020 年度嘉兴市属教育系统优秀团员；
4.2023 年 5 月被评为 2022 年度嘉兴市属教育系统优秀团干部。

学校

审核

意见

1.学校审核意见：沈怡老师热爱教育工作，有很强的学科专业能力与教学能力，能够践行素

质教育的先进理念，注重学生全面均衡发展，同意推荐参加中级职称评审。

2.兹保证沈怡同志确系本单位职工，所报材料审核属实。如有隐瞒，愿承担相应责任。

校长（领导）签名： 单位（公章）

年 月 日


