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[bookmark: _一、选修课程的设置及说明]一、本学期选修课程的设置及说明
1.本学期为2018学年第二学期，选修1需重新选课，选修2和选修3按照上学期所选的课程继续修学。
2.学生需从选修1的课程菜单中选择一门课程，因选修1大部分课程的课制是一学期，所以需注意本学期所选课程要避免跟上学期的课程重复。部分可重复报名的课程简介里有备注，请留意。
3.学生选课通过网上选课系统进行操作。
[bookmark: _二、选课要点]二、选课要点
[bookmark: 课程选择的要求]1.选课建议：
（1）了解自我的基础、特长、兴趣和发展倾向。忠实于自己的理想和兴趣，减少盲目、随大流，也要避免只考虑目前兴趣而没有长远规划，抛开畏难心理，避免只选易学课程。
（2）了解学校课程设置的情况。根据自主拓展课程介绍，学生必须在学校拟开出的课程中做选择，选择适合自身发展的课程。如果第一选择受阻，做好后续选择。
2.选课步骤：
    了解具体课程→做出选择→熟悉选课操作步骤→网上选课。
    首选的课程因满额选不上，要选好其他课程；所选课程因选修人数过少取消不开，学生须在规定时间内进行第二次网上选课，最后由学校做调剂安排。
3.选课时间：七、八年级均为1月27日，七年级上午9:00-11:00，八年级下午13:00-15:00。
4..学会获取帮助。获取帮助的对象可以是导师、学长和家长。最好能确定一个对自己有所了解的、学科倾向与自己的选择方向基本一致的教师作为自己的选课导师；学长的经验值得汲取；听取家长意见是我们应有的态度。当然，获取帮助的对象还可以是书籍等。

[bookmark: _三、选修课清单][bookmark: _四、选修课程介绍]三、选修课清单
	课程代码
	授课教师
	课程名称
	选修课类型
	周课时数
	开设年级

	18101
	陶丽娜
	醉美唐诗 
	选修1
	1课时
	七年级

	18102
	方俊逸
	影视文学欣赏
	选修1
	1课时
	七年级

	18103
	陈一俊
	语言的魅力——演讲与辩论
	选修1
	1课时
	七年级

	18104
	褚月红
	《论语》选读
	选修1
	1课时
	七年级

	18105
	金巧巧
	读《世说新语》学口语交际
	选修1
	1课时
	七年级

	18106
	孔惠平
	生活中的国学
	选修1
	1课时
	七年级

	18107
	邹月美
	民国语文
	选修1
	1课时
	七年级

	18112
	顾文婷
	数学新探索A
	选修1
	1课时
	七年级

	18113
	刘建国
	数学新探索B
	选修1
	1课时
	七年级

	18115
	齐 娣
	英语剧本show
	选修1
	1课时
	七年级

	18117
	周晓雯
	地道美语流利说
	选修1
	1课时
	七年级

	18118
	黄伟兵
	英语阅读技巧
	选修1
	1课时
	七年级

	18119
	岳美英
	精准、轻松、有效的英语写作
	选修1
	1课时
	七年级

	18120
	刘效军
	原音重现
	选修1
	1课时
	七年级

	18121
	言 珍
	《新概念英语》2
	选修1
	1课时
	七年级

	18122
	戎爱忠
	科技小发明、小制作
	选修1
	1课时
	七年级

	18123
	陈  峰
	初中科学魔术揭秘
	选修1
	1课时
	七年级

	18124
	张海琴
	科学走进生活
	选修1
	1课时
	七年级

	18125
	徐则卿
	科学STEM 
	选修1
	1课时
	七年级

	18126
	陈  诚
	军事科技发展漫谈
	选修1
	1课时
	七年级

	
	倪良根
	
	
	
	

	18127
	方淑红
	科学探索
	选修1
	1课时
	七年级

	18128
	谷  辉
	话吧
	选修1
	1课时
	七年级

	18129
	屠伟芳
	光影中的历史
	选修1
	1课时
	七年级

	18130
	田 爽
	带你去旅行
	选修1
	1课时
	七年级

	18131
	计东蔚
	古代穿越指南
	选修1
	1课时
	七年级

	18132
	沈莉莉
	课本上学不到的历史
	选修1
	1课时
	七年级

	18133
	吴佳俐
	中华姓氏大探源
	选修1
	1课时
	七年级

	18134
	曾  红
	律政世界里的英雄人物
	选修1
	1课时
	七年级

	18135
	乐  慧
	python 编程入门
	选修1
	1课时
	七年级



四、选修1课程介绍

课程代码	18101
授课教师	陶丽娜
课程类型	选修1
周课时数	1课时	
课程名称	   醉美唐诗 （该课程可重复报名）    
世界上总有一些美好的事物，让人怦然心动，比如：晨起鸟鸣，夜半钟声；陌上花开，杨柳依依；晓风残月，紫陌听雪；疏影横斜，暗香浮动；月上柳梢，人约黄昏……然而，焦虑、浮躁、快节奏又时不时遮住心灵的眼睛。那么，让我们亲近唐诗，看看古人认认真真的日子。他们不经意，却把平凡过成了诗！精选最美的诗，领略动人的情。我在这里，等你！ 

课程代码	18102
授课教师	方俊逸	
课程类型	选修Ⅰ	
周课时数	1课时	
课程名称     泛文艺赏析 
生活中，文学、绘画、音乐、电影、戏剧以及其他艺术形式，都可以称之为文艺，而我们每个人都有追求美好的原动力。文艺赏析听起来是一项要求很高的活动，其实审美活动却无时不发生在我们身上。
    在这里，我们将接触文学作品、戏剧、电影、音乐等个性各类的艺术形式。在品鉴中培养自身的人文素养和内涵；在领略中感悟“何为美？”“为何美？”；在欣赏中习得文艺赏析的知识和技能；在感受中延展个人的兴趣爱好；在熏陶中运用所学去追求美，创造美。

课程代码	18103
授课教师	陈一俊	
课程类型	选修Ⅰ	
周课时数	1课时	
课程名称	语言的魅力——演讲与辩论
还在羡慕别人落落大方、滔滔不绝的演讲吗？还只能看着别人自信从容、清晰明了地表达自己的观点说服他人吗？如果是的话，来吧！选修我们的课程吧！
本课程通过对演讲和辩论的相关理论知识的学习，加以实践，旨在努力提高学生语文素养，提升语言表达能力，强大心理素质，形成严谨周密的逻辑思维，有理有据地思考和表达，培养现代社会中能表达、会表达、擅表达的人。
本课程将选择适合本年龄段的、贴近学生生活、符合社会热点的主题作为教学内容和主题，要求通过对生活、社会等多领域多角度展开多元思考，使身心受到感染、情感受到熏陶、意志得到磨炼，从而形成积极向上，乐观合群、有顽强意志力和抗挫能力的良好心理素质。
期待你的加入！

[bookmark: _Hlk535915100]课程代码	18104	
授课教师	褚月红
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	《论语》选读
《论语》，经典读本，教你仁、义、礼、智、信、孝、处世立身；《论语》用对话还原一个真实、有趣、温暖、可亲的孔子，让你看到面对现实的残酷和时代的波浪，具有圣人智慧而强大的一面，同时也有人性脆弱而无奈的一面。

课程代码	18105	
授课教师     金巧巧	
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	读《世说新语》学口语交际
	鲁迅曾称赞《世说新语》“记言则玄远冷隽，记行则高简瑰奇”。“一部名士底教科书”。
本课程学习《世说新语》，了解魏晋时期士族阶层的生活方式、精神面貌及其清谈放诞的风气。在精彩个性的故事里面，我们了解人物的精神风貌，学习人物的说话技巧，探寻人物高超语言技巧背后的深刻社会原因，以此学以致用，在现实生活中提高学生的语言技巧，成为一个受欢迎的乐于表达、善于表达的人。

课程代码	18106
授课教师	孔惠平	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_国学基础]周课时数	1课时	
课程名称	生活中的国学
国学，是指本国固有的学术文化。对于中国来讲，就是中国固有的学术文化。影响了中国二千多年的儒家文化，在日常的生活中已经被逐渐地固定了下来，影响着人们生活的点点滴滴。而生活于现代社会中的中学生，对生活中传统文化的要素知之甚少，对于中国固有的特色文化知之甚少，实在有些寒心，同时也说明了国学出现了前所未有的危机。儒家学术及文化有着其浓郁的物有适合东方人审美和地域文化的特质，其中优秀的朴素思想，比如：仁义礼智信、温良恭谦让，确实应该得到继承与发展。孔子所提倡的和谐，也是现在社会所需要的。所以需要重新引导学生去认识我们的传统文化，同时顺应时代的需要发扬我们的民族文化。本课程希望通过生活中的一些常识，历史上的一些人物及其思想成就，来让学生更多地了解国学文化对于我们生活的影响，从而达到国学的目的。

[bookmark: _Hlk535911742]课程代码	18107	
授课教师	邹月美	
课程类型	选修1
[bookmark: _课程名称_民国语文]周课时数	1课时	
课程名称	民国语文
我对民国初期二三十年代时那种调调的作品有偏爱。一是其内容多动荡年代里丰富猛烈的纠缠与冲突，烈火梦想与似水柔情。二是其语言半文半白不土不洋的缠绕里似是有无尽的韵味和无限的张力。那种带点摇滚带点粗糙的典雅，那种隐忍的不动声色的张狂，长衫儒雅，旗袍妖娆，都让我着迷。只一个“伊”字，便觉撩人情怀，扯出无限爱怜。
   有一本书就叫《民国语文》，它收集了民国时期的中学语文教材，选择影响深远、富有现实意义的经典文章，分为《公民》、《新知》、《文学》三个部分。《民国语文》所选文章绝大部分都是名家的典范传世作品，如胡适、鲁迅、孙中山、梁启超、蔡元培、王国维、梁实秋、林语堂、费孝通、任鸿隽、朱自清、张恨水等等，完美呈现了现代汉语之美。真是一本大师云集、难得一见的国文盛宴之书。

课程代码	18112
授课教师	顾文婷	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_几何画板入门与提高]周课时数	1课时	
课程名称	数学新探索A （该课程可重复报名）
本课程是对初中数学课本内容的适当延伸、应用和整合，与教科书同步。课程中设计了很多主题式、探究式的学习活动，能为你提供更多动手操作和实践体验的机会，在做数学和玩数学中学习。通过学习本课程，你将进一步丰富数学活动经验，获得数学学习、数学思考、数学研究方法和数学思维能力的提高，同时能进一步拓展数学视野，加深对数学课本知识的理解，从而激发学习数学的兴趣，获得数学核心素养的进一步形成和个性化发展。

课程代码	18113
授课教师	刘建国
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
[bookmark: _GoBack]课程名称	数学新探索B （该课程可重复报名）
本课程是对初中数学课本内容的适当延伸、应用和整合，与教科书同步。课程中设计了很多主题式、探究式的学习活动，能为你提供更多动手操作和实践体验的机会，在做数学和玩数学中学习。通过学习本课程，你将进一步丰富数学活动经验，获得数学学习、数学思考、数学研究方法和数学思维能力的提高，同时能进一步拓展数学视野，加深对数学课本知识的理解，从而激发学习数学的兴趣，获得数学核心素养的进一步形成和个性化发展。

课程代码	17115
授课教师	齐  娣
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	英语剧本Show
如果你喜欢英语，又喜欢涂画和设计，同时又想要尝试表演，那就快来加入我们吧！我们将会一起将或经典或原创的故事用英语搬上舞台！So cool！Right？演只“小红帽”中的大灰狼可好？演棵会说话的树也不错啊！无论是酷酷的旁白，抑或是帅帅的男女主角，哪怕是跑龙套的路人甲，都必将成为你人生中精彩的经历！“英语剧本Show”等着有才的你哦！


课程代码	18117
授课教师	周晓雯
课程类型	选修1
周课时数	1课时	
课程名称	地道美语流利说
你总感觉自己的英语发音带着浓浓的“中国味儿”吗？你正在困惑如何为三年后中考“人机对话”做些准备吗？你经常一看到老外就感觉脑子一片空白，不知道如何开腔吗？你需要《地道美语流利说》！
       本课程自主、系统编排地道美语对话，对话内容覆盖生活、学习、娱乐旅游等各类场景和不同难易程度，学习在日常生活中恰当理解和表达问候、告别、感谢、介绍等交际功能；通过学习，你将熟练掌握与个人、家庭和学校生活密切相关的话题，如生活、学习、旅游、兴趣爱好、风俗习惯、科学文化的常用对话句型。课程内容直接从真实场景和对话入手，设置注重系统性和进阶性，帮助你真正了解掌握在各类实际对话场景中说什么，怎么说。
       课程评价借助最新语言学习APP软件，课堂学习、模仿、操练并录音反馈。来自硅谷的最新语音评估技术，给你的英语口语实时打分，及时纠正发音问题。个性化，针对性，还可以一边玩闯关游戏，一边练习英语口语，真正激发你的学习兴趣和乐趣！Join us and enjoy speaking English!

[bookmark: _Hlk535912099]课程代码	18118
授课教师	黄伟兵	
课程类型	选修1
[bookmark: _课程名称_英语语言背景文化体验]周课时数	1课时
课程名称	英语阅读技巧	
想要掌握英语阅读的基本技巧吗？想要了解英语阅读文章内容的类型吗？想要提高英语阅读的效率吗？想要在英语考试中提高英语阅读的成绩吗？来参加英语阅读技巧课程吧。你将收获进步与惊喜！

课程代码	18119
授课教师	岳美英	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_《新概念英语》1]周课时数	1课时
课程名称      精准、轻松、有效的英语写作
“用好方法带你轻松拿下英语作文，满分还远吗？”
写作能力是语言学习所要求的四大能力之一，它贯穿于语言学习的全过程。初中学生已有数年学习英语的经历，但能够精准、通顺、流畅、合乎逻辑地表达自己意思的能力还非常薄弱，故相当一部分学生在写作中失分比较严重，主要体现在：表达不正确、不地道；内容不完整，表达较凌乱，句式单一；缺乏谋篇布局的能力；更不会使用一些名言警句来支撑自己的观点和润色文章；有的学生看到写作要求时甚至感觉根本就无从下手……写作问题一直困扰着学生，尤其是学生在未来进入高中之后，会直接面临写作分值更高，难度更大的问题。因此，在初中英语学习阶段学习如何精准轻松有效的写作显得尤为必要和重要。本课程的精髓就是旨在教学生如何精准、轻松有效的写作，旨在培养和提升学生正确的英语写作技巧和方法。
本课程遵循由易到难、由浅入深的教学原则，初步分为三个模块：第一模块侧重指导学生学会审题，抓住写作要点，理清写作思路，同时引导学生学会用简单、正确的句式进行表达。引导学生遇到不会的单词或不太有把握的表达时，如何机智地用其它单词或短语进行转换表达。第二模块主要指导学生如何分段和简单地谋篇布局。通过这个模块的学习，学生们学会了文章如何开头，如何收尾，以及每一段如何处理，也就是学会如何搭建文章的框架。第三模块主要在第二模块的基础上教学生如何进一步润色文章，会涉及到一些名言警句的使用和谚语的使用。当然，一篇好的文章必然需要用到一些连接词对上下文进行衔接，这也是本学科的一个教学内容。在教学形式上我们会采取讲解、试写、再讲解（学生自己的思路和表达呈现出来后再展现老师或其他同学的思路和表达）、修改、最后交流的形式。

课程代码	18120
授课教师	刘效军	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_原音重现]周课时数	1课时
课程名称	原音重现	
本课程旨在让学生通过模仿电影中的经典英文台词和歌曲，进一步增强学生学习英语的兴趣，提高学生的英语口语水平，使学生的发音更纯正、更地道；收集全球最经典和热门的电影，使学生加深对中西方文化差异的了解；通过尝试《英语趣配音》和《唱吧》等有用又有趣的APP，进一步提高学生的英语语用能力。通过本课程的学习，还能使学生初步掌握英语发音的基本规则，帮助学生省时省力地扩大英语词汇量。
本课程遵循由易到难、由浅入深的教学原则，初步分为五个模块：第一模块侧重兴趣引导，学生主要以欣赏和简单模仿《功夫熊猫1&2》为主；第二到五模块的重点是回归与书本内容相关电影经典台词和片段的欣赏与模仿展示，如《爱丽丝梦游仙境》 、《音乐之声》 、《汤姆索亚历险记》、《加勒比海盗（系列）》等；同时，作为课堂内容的延伸和学生兴趣的有效培养武器，要求参与学生利用周末及节假日下载《英语趣配音》和《唱吧》等有用又有趣的APP，进行英语配音和英语歌曲学唱，并且在课堂上展示、交流与评比。


课程代码	18121
授课教师	言珍	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_《新概念英语》2]周课时数	1课时	
课程名称	《新概念英语》2	
《新概念英语》（New Concept English）作为享誉全球的最为经典地道的英语教材，以其严密的体系性、严谨的科学性、精湛的实用性、浓郁的趣味性深受英语学习者的青睐，《新概念英语》在中国有30多年的历史，每年有数百万学习者，早已成为英语学习者的必选读物。
第二册（Practice and Progress）以96 篇小故事为素材，培养学生听、说、读、写的基本能力，其优势在于扩充词汇量，统揽语法，结合实践，听说兼修。学完之后学习者能够运用地道句型与人进行交谈，其写作能力得到进一步提高。第二册是过渡，同时也是转变，它使学习者从一个会说日常英语的人，提高成为一个敢动笔进行基本写作的人。Come on, practice makes perfect！

课程代码	18122
授课教师	戎爱忠
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	科技小发明、小制作
通过校本科技活动，不断提高学生的科学素养，培养学生爱科学、学科学的兴趣，及运用科学知识解决生活学习中的问题的能力。通过科技小发明、小制作校本课程的实施对学生进行科技意识教育、科技兴趣培养、科技知识教育、科技技能培养、科学方法教育、科学思维能力培养、科学世界观教育和科学素养培养。培养学生的科学精神、创新意识和创造能力。使学生养成勤动手、爱实践、善思考的态度与习惯。

课程代码	18123
授课教师	陈峰
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	初中科学魔术揭秘
大家好！我是七年级的科学老师陈峰，欢迎大家来选修《初中科学魔术揭秘》。
你一定看过刘谦玩魔术吧。魔术是一种以随机应变为核心的表演艺术；是制造奇迹的艺术；是一门集知识性、科学性、趣味性于一体的艺术！你玩过魔术吗？《初中科学魔术揭秘》不仅想让你会看魔术，更想让你会玩魔术！你在学习和表演魔术的过程中，可以实践和锻炼你的观察、分析、理解能力以及表演、交际、思考、应变、动手、语言组织等能力。
走进魔术世界，你就会在快乐学习中得到全方位智力的提升。
走进魔术世界，它能让你做一个自己快乐并给他人带来快乐的人。

课程代码	18124
授课教师	张海琴	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_科学走进生活]周课时数	1课时	
课程名称	科学走进生活
科学源于生活，生活中处处蕴含科学。科学就在我们身边，让科学走进生活，智慧生活，更会生活。本课程主要分两块内容：第一块内容是：科学饮食。针对中学生当前的一些身体健康问题和食品安全问题，联系科学教材中的相关内容，开展健康知识的学习和交流，让同学们拒绝垃圾食品，普及食品营养、健康生活理念，从小树立健康的生活模式，爱护自己的身体，珍惜生命，提高健康水平的方式。第二块内容是：科学与生活。结合每册科学书所学的科学知识和生活相联系，学以致用，比如高压锅的原理和使用、照相机的原理和使用、种子的萌发等等，在实际应用中提高科学素养；同时结合科技热点科普一些科技知识，比如青蒿素的发现、雾霾的危害、世界最大望远镜（中国）等等，体会科学的神奇力量。

课程代码	18125
授课教师	徐则卿	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_纸上谈兵]周课时数	1课时	
课程名称	科学STEM
STEM代表科学（Science），技术（Technology），工程（Engineering），数学（Mathematics）。课程旨在提升学生的学习兴趣，培养创造力和解决问题能力，让学生发挥创意潜能，并透过强化综合和应用跨学科知识与技能的能力，解决日常生活的真实问题。课程将多学科知识融于有趣、有挑战、与生活相关的问题中。不仅主张通过自学或教师讲授习得抽象知识，更强调学生动手、动脑参与学习过程，为学生提供动手做的学习体验，学生应用所学的数学和科学知识发现、并合作解决现实世界问题。

课程代码	18126
授课教师	陈诚、倪良根
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_中国古代人物志]周课时数	1课时	
课程名称	军事科技发展漫谈	
人类文明的进程，总是伴随着血与火的洗礼，而科技的力量却在一次次毁灭和重生的轮回中不断壮大起来。军事科技不仅是战争的利器，更是人类智慧的结晶。从战车到军舰，人类驰骋在陆地和海洋；从飞机到潜艇，我们翱翔在九天之上，潜行在大洋深处。这些诞生于战火的技术，终将为人类社会的幸福服务。

[bookmark: _Hlk535912895]课程代码	18127
授课教师	方淑红
课程类型	选修1	
周课时数	1课时
[image: ]课程名称	科学探索
同学们，你知道这个可爱的车贴蕴含的科学道理吗？
在移栽罗汉松的过程中,为了提高存活率,为什么要给苗木用黑色网罩搭棚？
[image: ]你听说过“二氧化碳塑料”吗？
你听说过九死还魂草卷柏吗？
你知道废旧干电池为什么要放入有害垃圾桶吗？
继登陆月球之后，人类接下来可能考虑登陆的是哪个行星？
[image: ]人乳头瘤病毒(简称HPV)是导致宫颈癌的原凶。科学家研发了HPV 疫苗,可以有效地预防人乳头瘤病毒的感染,进而降低宫颈癌的发病率，你知道疫苗抗病的原理吗？
不用大面积喷洒农药，给松树“注射”一种有效成份是苦参碱的免疫激活剂就能防治松材线虫，给松树打针是怎么回事？
樱桃常采用低温储藏的方法进行运输，原因是？ 
人体如因胆结石或胆囊炎做胆囊切除手术, 建议少吃脂肪类食物，为什么？
同学们上面的例子都来自今年的嘉兴中考卷，难怪有人说一次中考就是一次科普！这些知识有些来自书本，但很多来自书本以外。同学们书本知识是有限的，但生活中科学知识的应用是无限的，课外阅读和生活经验越丰富，我们对课内知识的理解就越容易。让我们瞄准科技前沿，洞察周围世界，审视自身人体，科学理性生活。本课程通过科学实验、拓展阅读、合作分享等形式，和同学们一起走进广博而神秘的科学世界。

课程代码	18128
授课教师	谷辉
课程类型	选修1	
周课时数	1课时
课程名称	话吧
    会与人交流、对话，是当今社会必备的一种本领，语言是思维的外壳，本课程通过表达训练来提高自己的思维品质，增强自己分析问题、认识问题的水平，进而为学好历史与社会、道德与法治学科提供方法论。
    学习方式：围绕一些话题聊天侃地、谈古论今、说南道北。

课程代码	18129
授课教师	屠伟芳	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_少年魂—领袖训练课程]周课时数	1课时	
课程名称	光影中的历史
历史是什么？仅仅是过去发生的事情吗？不是。英国诗人雪莱曾这样写道：“历史，是刻在时间记忆上的一首回旋诗。”是的，历史虽已逝去，但一部部影视可将历史重现，不再尘封。《光影中的历史》将通过向学生展示多部电影，以时间为序完整“还原”历史，使学生更轻松、更有趣味地学习历史，激发学生热爱历史、探索历史、更好地感悟历史的兴趣。具体规划设两个主题类影视：（1）“光影中的战争”，分中外战争，中国：从《战国七雄》开始……以现代战争为主；国外以二战为主。（2）“光影中的伟人”，播放历史长河中的伟人，如秦始皇（《大秦帝国》）、唐太宗（《秦王李世民》、成吉思汗、邓小平等，然而影片又不完全等同于历史，它是历史的艺术化，就让我们一同领略“光影中的历史”的魅力吧。

课程代码	18130
授课教师	田爽
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	带你去旅行
“我想要带你去浪漫的土耳其，然后一起去东京和巴黎”。
亲爱的同学们，有人喜欢去旅行吗？在田老师的课堂上，想不想化身小导游，去领略这个世界的无限风光呢？
在以往的旅行中，每当确定好旅行地点，我们接下来要做的就是策划旅游攻略！除了各大景点和迷人的特色美食，我们是否可以用“历史与社会”的观点去探索？比如：该地区的地理位置与气候特点 、风俗文化与历史底蕴、名人轶事和风土人情。
不仅让眼睛和身体走在路上，更让我们的心灵穿梭在历史的隧道中，让旅行有厚度、有深度。
通过本课程，你不仅学会看地图、搜索资料整理某地区自然环境特点、丰富历史知识，更可以锻炼口才！看看谁才是真正的旅行小达人！


课程代码	18131
授课教师	计东蔚	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_古代穿越指南]周课时数	1课时	
课程名称	古代穿越指南
如果有一天，你一睁眼发现自己穿越到了古代，你该怎么办？如何入乡随俗？如何生活下去？“穿越”是门技术活，生活的现实迫使你必须去学习与适应。来！一起体验你一不小心穿越到的那个时代，衣食住行、生老病死等种种遭遇。祝你在这趟特殊的旅行中一切安好！本课程为古代历史的拓展课程，古代已离我们远去，但历史仍应鲜活，她是过去人们的生活的点滴，帝王的、政客的、亦或是百姓的，从细节中走近，历史便不再遥远、也不会生硬，历史是有趣的，与今天有别，更与今天有连。让我们在嬉笑怒骂、联想感悟中，一起把历史的线条变得更加丰满！

课程代码	18132
授课教师	沈莉莉	
课程类型	选修1	
[bookmark: _课程名称_回到古代做吃货]周课时数	1课时	
课程名称	课本上学不到的历史
历史是历史学家与历史事实之间连续不断的、互为作用的过程，也就是现在与过去之间永无休止的对话。然而我们更多的从教科书上获取历史知识，在某种程度上使历史的趣味性打了折扣。本课侧重于对课本上学不到的历史展开探讨，更多的是对课本历史知识的补充，充分展现历史教学的趣味性，从而调动学生学习历史的积极性。此外，为了锻炼学生的实操能力，也会安排学生自主参与的部分，包括课堂讲演、历史制作等。除此以外，也会加入各种历史专题，比如饮食专题，服饰专题等，以此来丰满课堂内容。课堂上学不到的历史，学习历史的趣味。

课程代码	18133
授课教师	吴佳俐
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	中华姓氏大探源
“您贵姓？”是中国很常见的问候语。“五百年前是一家”是中国同姓的陌生人相互之间拉进关系的有效说辞。姓氏在中国的文化中起着不可替代的重要作用，也有着它独特的魅力。通过对姓氏的探源，我们不但可以了解自身姓氏的文化渊源，还可以增加同他人交往的实力，进一步的了解他人。可以这样说，姓氏及其蕴藏的文化内涵就是一张通行各地的名片，是可以轻易打开沟通交流的媒介。历史上，中国姓氏大家族成员众多。据调查统计，目前中国2万姓氏已经消失，仅余4100个常见姓。这些姓氏又有着怎样的历史？在如今，全国又有多少你的“本家”？相信这些关于姓氏的问题中一定有你感兴趣的。
本课程分上下两篇。上篇主要追踪了姓氏的源流，即姓氏的产生、发展，姓氏与郡望、堂号、家谱之间的关系以及奇书《百家姓》。下篇主要是选取了中国目前姓氏人口所占比重最多的前六位进行了进一步探源，从他们的繁衍之处以及其姓氏所代表名人进行了进一步追踪。愿同学们喜欢这门课。

课程代码	18134
授课教师	曾红
课程类型	选修1	
周课时数	1课时	
课程名称	律政世界里的英雄人物
当你选择了本课程，好佩服你的远见卓识！
本课程定名为“律政世界里的英雄人物”，“律政世界”即指法律世界、法律生活，“英雄人物”即是指在法律世界里生活的律政人物。本课将以多种形式展现法律道理，包括观看影音，也包括进入真实的法庭。总之，本课程以轻松的学习氛围即可让你把握深刻的法言法语。
寄以通过一系列生动而又真实的例子，让你感受到丰富的法律生活；通过你与同学间的你来我往的语言斗争，让你领略到辨士的风采；通过你富有激情而又机智的辩驳，让你的思维之花瞬间开放；通过你理性而又全面的思考，让你做一个有哲理的人！
你想口诺悬河吧，你想思维敏捷吧，你想拥有丰富的哲理思考吧！你就，来吧！
[bookmark: _Hlk535913041]
课程代码	18135
授课教师	乐惠
课程类型	选修1	
周课时数	1课时
课程名称	python 编程入门
在科技高速发展的今天，人工智能、VR等曾经令人新奇的畅想已经变为现实并逐步走入家家户户。每一天都有人提出新的畅想，每一天都有新的突破，技术的发展可谓日新月异。
  而本课程将收集时下最尖端的科技信息，从医疗、运输、影音、游戏等方面展示当下最尖端的科学技术和发展方向。帮助学生了解当今国内外的技术现状与差距，开拓视野，丰富知识，走在时代的前沿。
 
五、选课入口
学校选课路径为：嘉兴一中实验学校校网首页www.jxyzsy.com→导航栏“教学中心”→“初中选修课程选课”。
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